
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

令和 6年１２月 12日  

所沢市立南陵中学校 

保健部 

「南陵中学校学校保健委員会」が、令和６年 12月４日（水）に南陵中学校の被服室にて開催されました。 
「学校保健委員会」は、学校医・PTA・教職員・生徒保健委員等で構成され、南陵中学校の生徒の健康に関す
ることを話し合う会です。今年度は、４２人の参加者のもと開催されました。 
今回は、【ネット依存の実態と対策】をテーマに、東京科学大学 精神科 ネット依存外来 臨床心理士・公

認心理師 用松 涼子先生による講演をしていただきました。ネット依存の実態とその対策について、研究に
基づいたデータ等を紹介していただき、ネット依存になりがちな中学生の大変ためになるお話ばかりでした。 
会の報告として、この紙面と、保健委員による生徒朝会での報告において、当日の様子をお伝えします。 



 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

                            

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

※今年度は会場が狭い為、一般の保護者の方への案内ができませんでしたが、来年度はもっとたくさんの

保護者の方に参加いただけるようにする予定です。テーマにしてほしい内容がありましたら学校へお知

らせください！ 

保護者の皆様へ 

インターネットやゲームに関する相談や医療機関の受診を希望する場合、講師の用松先生の東京科学大学

病院（旧東京医科歯科大学病院）精神科（ネット依存外来）にて、受診できるそうです。詳しい情報は

HPを確認してください。精神科外来（直通）03‐5803‐5673 予約受付時間：月～金 14:00～

16:00 


