
校長 石原 健 

２学期がはじまりました（２学期始業式校長講話より） 

～冒頭のあいさつ等は省略～ 

さて皆さん、私が１学期の終業式にどんな話をしたか覚えています

か？まず一つ目は、「夏休みは夏休みにしかできない時間の使い方、過ご

し方をして欲しい。自分に与えられた多くの時間を『これをがんばろう』

とか『これは絶対にやる』など目標や計画を立てて過ごして下さい。」と

話しました。どうですか？目標は達成できましたか？ここで目標の達成度を振り返る際のポイント

をいくつか紹介します。目標は、達成できた達成できなかったかということも勿論大切なのですが、

それと同時にその立てた目標は自分にふさわしい目標であったかという点も振り返りの視点に入れ

てみてください。達成できたとしても、それはあまりにも簡単な目標ではなかったか…達成できな

かったとしても、その目標は今の自分にはハードルが高すぎたのではないか…など、設定した目標

を再度確認してみると次の目標を立てる際の良い道しるべとなります。 

次に、「色んな体験をして『自分』の幅を広げ、幅広い視野を持てるようにして欲しい。できれば

『初めての〇〇』というような初めて体験が何かできればいい」と話しました。この点はどうでし

ょう？ここで皆さんに質問です。今、「初めて体験が何かできれば…」というように「体験」という

言葉を使いましたが、「体験」に似ている言葉の「経験」と「体験」は何が違うのでしょうか？少し

考えてみてください。色々な考え方、表現の仕方はあると思いますが、「体験」とは、一言で言うと

「（実際に行った）その場限りの出来事」です。一方「経験」とは、やってみた結果、自分の中に残

った「知識やスキル」です。要は「体験」したことを「振り返り、次につながる何かを見出し、実

践してみる」ことで体験が経験に変化していくのです。わかりやすい例を挙げると、「試合で負けた

こと自体はただの『体験』。でも、『なんで負けたか』を考えて、次に試した瞬間、その負けは自分

を成長させる（強くさせる）ための大事な『経験』に変わる」のです。ただ勝った・負けたという

結果（言わば体験）で終わらせず、「次に使える自分だけの法則（パターン）」を発見することがで

きれば、どんな失敗もすべて自分の成長（経験）に変えていくこと

ができるし、成功も次もまた成功することができる術を手に入れ

ることができるのです。 

初めてのことを含め、この夏休みの「体験」を「経験」にするた

めにも、是非、先ほどお話した「振り返り、次につながる何かの発

見、実践」の３つを行って「体験」を「経験」という自分の財産に

して下さい。２学期も皆さんの活躍を期待しています。 

 [ 教 育 目 標 ] 

心豊かな生徒 

自ら学ぶ生徒 

健康でたくましい生徒 
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地域と学校がつながる 

 ７月２４日（金）に、本校にて、吾妻子ども会議（学校地域連絡協議会）を開催しました。地域

の方を始め、関連団体、駅周辺再開発担当事業者などに参加いただきました。交通事故防止など、

中学校区の子どもたちを地域ぐるみで見守っていただいていることにあらためて感謝いたします。 

 また、地域のお祭りの準備、運営に多くの中学生が関わることができ

ました。お世話になりました。中学生と地域の方がつながることは、毎

日の生活にとどまらず、地震等の大災害発生時にも一緒に地域を支え

ていく基盤になると考えています。引き続き、中学生にお声かけをお願

いします。 

 

学校評価へのご協力ありがとうございました 

1 学期末にお願いしました前期学校評価については、３５８名（全校生徒の６１．２％）の保護

者の皆様にご提出いただきました。お忙しい中、ご意見をいただけたことに感謝いたします。結果

につきましては、９月中にお知らせします。 

 

南陵中生の活躍 （敬称略） 

〇学校総合体育大会 全国大会出場者及び結果 

水泳女子400ｍ自由形（予選１１位）400ｍ個人メドレー（予選９位） いずれも予選惜敗 

於：広島県ひろしんビッグウェーブ 

〇学校総合体育大会 県大会出場者及び結果 

陸上競技 ２年男子100ｍ 共通男子400ｍ 共通男子100ｍ 

共通男子110ｍ 共通男子200ｍ ２年女子100ｍ 

共通女子200ｍ いずれも予選惜敗 

 水泳 女子400ｍ自由形３位 400ｍ個人メドレー２位  

女子800ｍ自由形 200ｍ個人メドレー いずれも予選惜敗 

柔道男子個人戦：１回戦 相撲女子個人戦：３位 

剣道男子個人戦：２回戦 テニス男子シングルス：２回戦 

〇文化部（県、地区大会） 

吹奏楽部 埼玉県吹奏楽コンクール西部地区大会 銅賞 

合唱団（合唱部＋有志による）  

ＮＨＫ全国学校音楽コンクール埼玉県コンクール 入賞 

  埼玉県合唱コンクール 銀賞 

部活動の全国大会、県大会出場については、参加費用（交通費等）について、愛校会から多大なるご支援をいただ

き、出場にあたっての家庭の負担を大幅に減らすことができました。加えて、横断幕、のぼりも作っていただきま

した。ありがとうございます。全国大会に関しては、所沢市（所沢市小中学生文化スポーツ振興基金）からも費用

面での援助をいただいています。 


