
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

令和 7年 12月 11日  

所沢市立南陵中学校 

保健部 

「南陵中学校学校保健委員会」が、令和 7年 12月 3日（水）に南陵中学校の被服室にて開催されました。 
「学校保健委員会」は、学校医・PTA・教職員・生徒保健委員等で構成され、南陵中学校の生徒の健康に関す
ることを話し合う会です。今年度は、４２人の参加者のもと開催されました。 
今回は、【心のセルフケア】をテーマに、所沢市の学校相談医でもあり、平沢スリープメンタルクリニックの

院長 平澤 俊之先生による講演をしていただきました。思春期の子どもの心の不調の実態とその対策につい
て、心の健康を維持するための知識を学びました。 
会の報告として、この紙面と、保健委員による生徒朝会での報告において、当日の様子をお伝えします。 



 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

                            

                       

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

                       



 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来年度はもっとたくさんの保護者の方に参加いただけるようにする予定です。テーマにしてほしい内容が

ありましたら学校へお知らせください！ 

【参加した保護者の感想】 

・思っていたより若い年齢で心の不調になりやすいことに驚きました。今の時代は SNSなど昔より難し

い社会の中で生きている子たちが、気持ちのリセットができるよう見守っていきたいと思いました。 

・子どもが小さなことでも相談できる関係を築いておきたいと思います。まだまだ知識が足りてないと

思いますので、学ぶ機会を増やしたいと思います。 

・普段から話やすい雰囲気を作ったり、相談できるような環境を作っていきたいと思いました。 


