
 

 

 

 

 

  

 

南陵中 

平均値 

1年 2年 3年 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 

身長（ｃｍ） 153.9 152.７ 160.６ 154.9 166.3 156.９ 

体重（ｋｇ） 47.0 45.2 48.6 48.0 54.１ 49.6 

６月号 
№、３ 

R5/６/１３ 
南陵中学校 
保健室 

暑い日の昼休み
の校庭で、長ジ
ャージを着たま
ま遊んでいる人
がいます。体温
調節ができてい
ないのかもしれ
ません。衣服の
調節をしましょ
う。 

体育の授業や屋
外での活動時で
は、熱中症の対
応を優先し、マ
スクを外すよう
指示しています
どうしても外せ
ない場合はご相
談ください。 

～歯科検診結果から～ 

歯科検診の結果、受診が必要なひとにお知らせを出しました。 

「CO（要観察歯）」と「C（むし歯）」の生徒は、全校で 56人です。 

CO（要観察歯）は初期のむし歯の疑いがある歯です。 

歯垢や歯肉の状態が悪いひともいました。歯の痛みや歯肉の

出血が出る前に、早期に受診すれば、治療も早くすみます。 

乳歯から永久歯に、一度しか生え替わらない歯は、一生もの。 

しっかり食べて生きていくためにも大事にしてきましょう。 

CO:24人 C:３２人 

梅雨に入りました。気圧の変化も激しいせいか、頭痛の症状で保健室へ来室する人が増えています。寝不足

などの生活リズムの乱れもあるようですが、多くの人に共通することに、「姿勢の悪さ」を感じます。 

スマホやタブレットを使う機会が多いので、首を前に出す姿勢が続き、首から肩周辺の血行不良を起こすせ

いでしょうか。時々背伸びをしたり、肩をグルグル回したりして、リフレッシュしましょう。 

熱中症が心配な季節になりました。「万全な対策」👇で乗り切りましょう。 

南陵中 

発育測定 

【平均値】 


